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Du lundi Inscriptions et conseils en dehors des heures de cours
au
vendredi:
CAF CAF

12:00 12:15 - 13:00 12:15 - 13:00

14:00 A
Spécial Buste Inscriptions Fit Ball
13:00 - 13:30 et conseils 13:00 - 13:30

Mercredi
et Jeudi
[-CH

17:30
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*Le fitness est ouvert uniquement au cours de yoga le jeudi de 17:45 a 19:45

20:30

Renforcement musculaire
 Coursdynamiques Contacts
o Gymdouce https://schlumberger.thecorporategym.fr/
o Cours specifiques mschlumberger@thecorporategym.com
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Bilan CP/ Coaching



